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Zachazeni s pradlem a prani pradla ze zdravotnickych zafizeni a Gstavii socialni péce

A. Charakter pradla

Pradlo ma obdobny charakter jako zdrévotnick)'/ material urceny pro opakované pouziti. Vysledkem praciho postupu a

procesu mus% byt prédlé prosté chemické a bakterialni kontaminace. Materily, které pFichézéj:’ do primého styku s

operacni ranou, se nesmi klasifikovatjako pradlo.

B. Z hlediska zdravotniho rizika se rozdéluje pradlo na:
a) infekcni - to je pradlo kontaminované biologickym materidlem a pradlo pouzivané na infekénich oddélenich,
oddélenich TBC a ve veskerych laboratornich provozech (mimo zubni laboratore),
b) operacni - to je pradlo z operacnich sall, gynekologicko-porodnich sald, novorozeneckych oddéleni, JIP a CHIP,
¢) ostatni pradlo neuvedené v bodech a) a b).
Pradio kontaminované zafici (radionuklidy) a cytostatiky, zafazenymi jako chemické karcinogeny, podiéhd jinému
rezimu 12).
Pradlo uvedené v pismenech a) a b) ze zdravotnickych zafizeni z Ilizkové i ambulantni slozky se pere vyhradné v
provozovnach, které maji k tomuto Ucelu uzplsobeny rezim a nedochazi ke kiiZzeni zdravotnického pradla s pradlem
ostatnim. ‘
Prani osobnich ochrannych pracovnich pomilcek z ambulantnich zafizeni je zajistovano s pfihlédnutim k charakteru
provozu, stavebni dispozici a k moznosti rizika pfenosu infekéniho onemocnéni ve vlastni vyclenéné pracce.
C. Zachazeni s pouzitym pradlem uvedenym v &asti B pismenech a) a b),
1. Mezi poskytovatelem zdravotnich sluzeb a pradelnou se smluvné dohodne systém tfidéni a znaceni oball podle
obsahu (napr. barevné, Ciselné) a dokumentuje se postup definujici mnozstvi, terminy a zplsob predavani pradla.
2. Pradlo se tfidi v misté pouZiti a nepocita se. Pfed uloZzenim do obalG na oddélenich se pradlo neroztfepava.
Odklada se do pytll podle stupné znecisténi, druhu pradla a zbarveni.
3. Poditani pradla je mozné ve vyclenéném prostoru za pouziti osobnich ochrannych pracovnich pomticek.
4. Pouzité pradlo se uklada do obald, které zabranuji kontaminaci okoli necistotami z tohoto pradla. Pouzivaji se obaly
“vhodné k prani nebo omyvatelné a dezinfikovatelné nebo na 1 pouziti.
5. Pouzité pradlo v obalech se skladuje ve vyclenéném vétratelném prostoru. V mistnostech pro skladovani pouzitého
pradla jsou podlaha a stény do vyse 150 cm omyvatelné a dezinfikovatelné.
6. Personal manipulujici s pouZitym pradlem pouZiva ochranny odév, rukavice a ustenku a dodrzuje zasady hygieny.
Pri manipulaci s pradlem u lGzka pacienta se pouzivaji pouze zakladni ochranné pomicky, a to ochranny odév a
rukavice. Po skonceni prace provede hygienickou dezinfekci rukou.
7. Pradlo, které bylo v kontaktu s télnimi parazity, se oSetfi vhodnym insekticidem a po 24 hodinach se pfeda do
pradelny. K osetfeni je mozné pouzit dezinfekcni komoru.
8. Pouzité pradlo se odvazi do pradelny v kontejnerech nebo ve vozech s uzavienym loinym prostorem. Vnitini
povrch kontejneru (lozny prostor vozu) je snadno omyvatelny, Cisti a dezinfikuje se vzdy po dopravé pouzitého pradla
a vZdy pred pouzitim pro jiny ucel.
D. Vybaveni pradelny
1. Pradelna, ve které se pere pradlo, je umisténa, vybavena a provozovana tak, aby zabezpedila pozadovanou kvalitu

vypraného pradla.

2. Cista a necista strana pradelny se stavebné a funkéné oddéluje. Ochranny odév pracovnik( Cisté a nedisté strany je

odlisen. Pohyb osob je mozny jen pres hygienicky filtr.



E. Podminky prani pradla
1. Pfi manipulaci s pradlem v pradelné i pfi transportu se dopravni a manipulaéni cesty ¢istého a pouZitého pradla
nesmi krizit.
2. Pradlo opousti zdravotnické zafizeni jen v ochrannych obalech.
3. Pradlo se pere procesem termodezinfekce nebo chemotermodezinfekce podle navodu vyrobce. U
chemotermodezinfekce se koncentrace, teplota a doba piisobeni fidi navodem k pouziti dezinfekéniho prostfedku.
4. Dezinfekcni proces se ukoncuje pred fazi machani.
5. Pradlo v mokrém stavu se dale bezprostfedné tepelné zpracovava postupy na principu fyzikaini dezinfekce, a to
suseni, mandlovani, tvarovani.
6. Cisté pradlo neobsahuje rezidua pracich a dezinfekénich prostiedkl, kterd by mohla ohrozit zdravi osob
pouzivajicich pradio.
7. Materialy, které prichazeji do pfimého styku s operaéni ranou, pokud se pouzivaji opakované, splfiuji pozadavky
kladené na jednorazové rousky. Perou se oddélené ve zvlastnim technologickém rezimu.
8. Operacni rousky, plasté a operacni odévy do distych prostor, pouzivané jako zdravotnické prostredky pro pacienty,
personal a zafizeni musi splfiovat viechna kriteria zarucujici sterilitu zdravotnickych prostfedkd. Tyto pozadavky se
povazuji za spInéné, pokud je postupovano alespori podle uréenych norem 7).

F. Manipulace s gistym pradlem
1. Cisté pradlo se pfi piepravé chrani pfed zneéi&ténim a druhotnou kontaminaci vhodnym obalem. PouZit Ize obaly
vhodné k prani nebo obaly na jedno pouZiti. Pradlo se prepravuje v pfepravnich kovovych vozicich nebo klecovych
kontejnerech. Pfepravniky a zasobniky se Cisti a dezinfikuji vzdy pfed pouZitim nejméné jedenkrat denné. Pradlo se
prevaZi tak, aby nedo3lo k poskozeni obalu a ke kfiZeni Cistého a necistého provozu.
2. Cisté pradlo se skladuje v cistych a pravidelné dezinfikovanych skfinich nebo regalech v uzavrenych skladech

cistého pradia.



